
PAOLO GUERRIERI 

Mental Counsel Coach Strategico & Formatore Aziendale d'Élite 

Attività professionale non sanitaria disciplinata ai sensi della Legge 4/2013 

Membro Certificato ICCF (International Coaching & Consulting Federation) — Livello 
Inspired 

Sede: Varese (VA) — Italia  

Tel / WhatsApp: +39 351 53 69 255  

Web: paologuerrieri.com ; Email: info@paologuerrieri.com  

Lingue operative: Italiano (Madrelingua), Inglese (C2 Fluente), Spagnolo (C1 
Professionale), Francese (A2 Base)  

PROFILO ESECUTIVO & RISONANZA SUL CAMPO 

Professionista della performance e dello sblocco decisionale con oltre vent'anni di 
esperienza diretta nei contesti produttivi e commerciali complessi. Il mio percorso non nasce 
da astratte aule teoriche, ma da una concreta e progressiva evoluzione operativa: dal lavoro 
manuale sul campo e sui turni di fabbrica che mi ha permesso di finanziare e completare gli 
studi universitari lavorando a tempo pieno fino alla direzione commerciale di colossi 
dell'industria siderurgica (gestione P&L da oltre 9M€) e alla gestione di transazioni 
internazionali di impianti industriali.  

Ex paracadutista della Brigata Folgore, agonista marziale per 10 anni (Judo) e padre di 
famiglia, fondo la disciplina operativa militare, il pragmatismo Lean Six Sigma e il Problem 
Solving Strategico (Modello Nardone) per intervenire con rigore chirurgico sulle tentate 
soluzioni disfunzionali di imprenditori, manager, atleti e privati.  

ESPERIENZA PROFESSIONALE & DIREZIONE OPERATIVA 

Mental Counsel Coach Strategico & Senior Corporate Trainer 

Paolo Guerrieri Coaching & Guerrieri Strategic Lab | Giu 2019 – Presente 

• Executive & Corporate Coaching: Interventi per la direzione generale, quadri 
aziendali e PMI patronali. Sblocco di dinamiche relazionali bloccanti, allineamento 
della leadership e ristrutturazione dei processi decisionali. Formazione erogata per 
marchi e contesti industriali di riferimento quali Dolce & Gabbana e Ballestra S.p.A.  

• Sport Mental Coaching: Preparazione mentale per atleti agonisti, piloti ed esperti di 
discipline ad alta intensità. Controllo dell'ansia pre-gara, tenuta del focus sotto stress 
estremo e protocolli di ripristino della lucidità.  

• Life & Dynamic Coaching: Ristrutturazione delle dinamiche di coppia, supporto alla 
genitorialità consapevole con adolescenti e superamento dei blocchi relazionali.  



• Fondatore Guerrieri Strategic Lab: Ideazione di percorsi intensivi in aula e 
protocolli operativi asincroni basati sulla sintesi tra PNL umanistica, comunicazione 
persuasiva etica e metodo Lean Six Sigma.  

General Manager & Gestione Filiale Italia 

ProdEq GmbH (San Gallo, Svizzera) / Guerrieri Srl | Lug 2013 – Giu 2019 

• Direzione della filiale italiana per il commercio globale e l'approvvigionamento di 
impianti e macchinari industriali pesanti.  

• Gestione diretta di compravendite transfrontaliere complesse e logistica ad alto 
rischio: smantellamento, carico e trasferimento di presse industriali specializzate dal 
Giappone alla Cina (progetto Util Industries / Feintool Japan).  

• Collaborazioni strategiche e transazioni di asset tecnici con gruppi di rilievo 
internazionale (Gruppo CLN, Gammastamp S.p.A., settore automotive).  

Sales Director & Export Area Manager 

Sacma Macchine per Lamiera S.p.A. (Crosio della Valle, VA) | Apr 2007 – Giu 2013 

• Responsabilità globale delle vendite per mercati esteri con un volume d'ordini gestito 
medio di 9 milioni di euro annui.  

• Key Account Management con multinazionali e colossi mondiali dell'acciaio e 
manifattura: ThyssenKrupp Electrical Steel (TKES), POSCO India, Whirlpool EMEA, 
Steelrode Sud Africa.  

• Ingegnerizzazione, reclutamento e addestramento operativo di una rete globale di 
agenti commerciali nei mercati emergenti.  

Strategic Buyer & Supply Chain Assistant 

Picard Surgelati S.p.A. (Caronno Pertusella, VA) | Mar 2006 – Apr 2007 

• Supporto diretto alla Direzione Generale nella negoziazione e gestione di oltre 70 
fornitori internazionali.  

• Coordinamento approvvigionamenti per la rete nazionale di 42 punti vendita e 
ottimizzazione della catena di distribuzione.  

Export & Sales Area Manager 

C&G Costruzioni Meccaniche Srl | Gen 2002 – Mar 2006 

• Sviluppo commerciale e apertura mercati internazionali nel settore del riciclo 
industriale e dell'economia circolare (Russia ed Europa dell'Est).  

• Creazione da zero della rete di vendita estera, contrattualistica export e presenza 
tecnica alle maggiori fiere mondiali di settore.  

 



IL PERCORSO DI GAVETTA & RADICI OPERATIVE 

(Esperienze formative e di lavoro continuo svolte durante il percorso universitario per il 
sostegno agli studi) 

• Manovale Selciatore & Operatore Edile (2001 – 2002): Esperienza diretta di 
cantiere nel movimento terra, selciatura e posa manuale di pavimentazioni stradali. 
Acquisizione del senso del sacrificio, della fatica fisica e del lavoro di squadra 
essenziale. 

• Operatore Metalmeccanico Macchine CNC di 3° Livello — Alco Italia S.p.A. (Gen 
2001 – Dic 2001): Conduzione di centri di lavoro a controllo numerico su turni serali 
e notturni. Rigore nella precisione millimetrica e puntualità esecutiva.  

• Operatore di Linea di Produzione 3° Livello — Whirlpool EMEA (Giu 2000 – Dic 
2000): Assemblaggio industriale linea elettrodomestici. Promozione sul campo al 
ruolo di "Jolly" di linea per rapidità di apprendimento delle postazioni e versatilità 
operativa.  

• Paracadutista Militare — Comando Brigata Paracadutisti Folgore (Mag 1999 – 
Apr 2000): Servizio presso l'Ufficio Riservato e Segreto del Comando Brigata 
(Livorno). Addestramento alla gestione dell'imprevisto, fermezza emotiva e disciplina. 
Successivamente Presidente della Sezione di Varese dell'Associazione Nazionale 
Paracadutisti d'Italia (ANPdI) per 7 anni consecutivi.  

FORMAZIONE ACCADEMICA & METODOLOGICA 

• Laurea in Esperto Linguistico d'Impresa: Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Milano (Conseguita lavorando continuativamente a tempo pieno).  

• Counsel Coaching Strategico: Formazione specialistica triennale — Nardone 
Group (Problem Solving Strategico, Logiche Non Ordinarie, Dialogo Strategico).  

• Certificazione ICCF (International Coaching & Consulting Federation): Livello 
Inspired.  

• Lean Six Sigma: Certificazione Green Belt (Crossnova Academy); completamento 
esecutivo Black Belt in Project & Operations Management.  

• Programmazione Neuro-Linguistica (PNL): NLP Master Practitioner & NLP Coach 
(PNL Evolution Lugano); NLP Trainer & Consultant (NLP University Santa Cruz — 
Robert Dilts).  

• Coaching Giovanile & Genitoriale: Teen & Parent Coach (L. Stanchieri).  
• Fisiologia della Performance: Breathwork Specialist Coach (Accademia di Mike 

Maric).  
• Sport & Team Mental Coaching: Qualifiche CONI – CSEN (Sport Mental Coach, 

Team Coach, Team Leader Coach).  

COMPETENZE DISTINTIVE SUL CAMPO 

• Disinnesco Tentate Soluzioni Disfunzionali: Individuazione rapida degli 
automatismi decisionali che alimentano il problema aziendale, atletico o personale.  

• Pragmatismo Lean & Digital Enabling: Eliminazione sistematica degli sprechi di 
tempo e risorse (Muda), strutturazione di abitudini chiare e supporto concreto agli 
strumenti di scalabilità.  

• Gestione della Pressione Acuta: Protocolli integrati mente-respiro per mantenere 
il battito cardiaco, il focus visivo e la lucidità decisionale sotto carico massimale. 
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